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Rozdziat |

Podstawa prawna i cel programu

Zadania wlasne gminy w zakresie dziatan profilaktycznych i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz narkotykowych regulujg ustawy z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz.1939z pdzn.zm.)
oraz z dnia 29.07.2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz.2151 z
pozn.zm.). W/w ustawy zobowigzujg organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego do przeciwdziatania narkomanii oraz do podejmowania
dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozycia, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu
zmiane obyczajéw w zakresie ich spozywania tych napojow, dziatania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy , przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw
naduzycia alkoholu, a takze wspierania w tym zakresie organizacji spotecznych i
zaktaddw pracy. Wskazuje rowniez na wspotdziatanie organdw administracji rzgdowej
i jednostek samorzadu terytorialnego z kosciotem katolickim i innymi kosciotami oraz
zwigzkami wyznaniowymi w zakresie wychowywania w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi
Cel gtéwny programu

Aktywizacja instytucji , organizacji, stowarzyszen i ludnosci gminy w obszarze promociji
zdrowego stylu zycia, ze szczegolnym zwrdceniem uwagi na ograniczenie spozycia
alkoholu, zakaz zazywania narkotykdéw oraz srodkéw psychoaktywnych , a takze

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Cele operacyjne

1. Rozwijanie wspoétpracy na rzecz przerwania procesu degradacji o0sob
uzaleznionych i ich rodzin oraz osob zagrozonych uzaleznieniem.

2. Zwiekszenie liczby ofert skierowanych do srodowisk trudnych w dziedzinach
pomocy psychologicznej, edukacyjnej , rekreacji, sport oraz podnoszenie
kwalifikacji wkasnych.

3. Kreowanie modelu zycia bez natogdw i promowanie postaw spotecznych
waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez
zwiekszenie ofert profilaktyczno-edukacyjnych skierowanych dla mtodziezy.

4. Rozwijanie edukacji publicznej na temat szkodliwosci uzaleznien , w tym réwniez



10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

uzaleznien behawioralnych.

Ksztaltowanie odpowiedniej polityki spotecznej w rozumieniu problemu
Zwigzanego z naduzywaniem alkoholu.

Propagowanie "Trzezwego modelu zycia, jako swiadomego wyboru" poprzez
tworzenie systemu oddziatywan opartego na profesjonalnym wsparciu w
profilaktycznym procesie wychowawczym spoteczenstw w tym dzieci, mtodziezy
oraz dorostych.

Oddziatywanie na procesy degradacji spotecznej, a w szczegdlnosci osob
uzaleznionych i ich rodzin.

Motywowanie do wyboru "zycia w trzezwosci".

Zmniejszenie szkoéd zdrowotnych, spotecznych spowodowanych naduzywaniem
alkoholu.

Pomoc w samorealizacji poprzez pomoc terapeutyczng.

Zapewnienie wsparcia i profesjonalnej pomocy w rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych oraz narkotykowych.

Inicjowanie przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania napojow alkoholowych.

Prowadzenie lokalnej polityki wobec problemow alkoholowych oraz
narkotykowych poprze aktywny udziat w tworzeniu i opiniowaniu aktéw prawnych
dotyczacych tych zagadnien oraz inicjowaniu dziatan zwigekszajgcych
efektywnos¢ przyjetego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Narkotykowych.

Popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz z zakresu uzaleznien
behawioralnych.

Opiniowanie wnioskéw dotyczacych wykonywania zadan ujetych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w zakresie
wskazanych w nim dziatan.

Wspotpraca z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w sferze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych i uzaleznien

behawioralnych.



Rozdziat Il

Zadania programu

Zadania z zakresu profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych i integracji

spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykéw i uzaleznien

behawioralnych kierowane do catej spotecznosci sg zadaniami wtasnymi Gminy ,

realizowanymi w oparciu o Gminny Program Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Zadania beda realizowane poprzez :

1.

Realizacje programow profilaktyczno-edukacyjnych w szkotach, wsrod rodzicow,
opiekunow.

Wspotprace ze sSrodkami masowego przekazu w zakresie — promowania
"trzezwego modelu zycia" i pozytywnych postaw.

Szkolenia instruktoréw terapii i grup zawodowych profesjonalnie zajmujgcych sie
problematykg alkoholowg i narkotykowa.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegodlnosci dla dzieci i mtodziezy , w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych , a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci biorgcych udziat w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych oraz dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo.

Wspieranie pomocy terapeutycznej i rehabilitacji osob z problemami
alkoholowymi, os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i zagrozonych
uzaleznieniem oraz oséb dotknietych przemocg w rodzinie we wspétpracy z
placéwkami stuzby zdrowia w zakresie dostepnosci placowek stuzby zdrowia dla
oséb uzaleznionych i wspédtuzaleznionych od alkoholu oraz substancji

psychoaktywnych.

. Organizacje kolonii letnich i zimowisk z programem profilaktycznym dla dzieci i

miodziezy.
Kontynuowanie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

. Wspotprace z jednostkami realizujgcymi zadania z zakresu rozwigzywania

problemow alkoholowych, narkotykowych oraz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w tym : poradnig uzaleznien, policjg, wymiarem sprawiedliwosci,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.



. Inicjowanie dziatan na rzecz poprawy zycia oséb uzaleznionych od alkoholu,
srodkéw psychoaktywnych i ich rodzin w tym ograniczanie dostepu do napojow
alkoholowych.

Metody realizacji zadan
. Finansowanie Punktu Konsultacyjnego na terenie Gminy Wioctawek.
. Wspdtfinansowanie dziatalnosci sSwietlic srodowiskowych, profilaktyczno-
wychowawczych w tym prowadzenie pozalekcyjnych ,zaje¢ sportowych,
dozywianie dzieci uczestniczgcych w programach opiekunczo-edukacyjnych.
. Dofinansowanie szkolenia terapeutéw, pedagogow , policjantéw, pracownikow
Urzedu Gminy majgcych w zakresie swoich obowigzkow dziatania profilaktyczne
oraz cztonkéw Gminnej Komisji Przeciwdziatania Alkoholizmowi ( w tym pokrycie

kosztow , dojazdu i wyzywienia).

Szczegoétowe zadania programu

. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-wychowawczej,

obejmujgcej Srodowisko dzieci i miodziezy, opartej na dziataniach o}

potwierdzonej skutecznosci lub na naukowych podstawach;

a. diagnozowanie w szkotach problemdéw uzaleznieh wsrod dzieci i mtodziezy,

b. szerzenie wiedzy na temat uzaleznien i ich skutkdw w szkolnych programach
profilaktyki,

c. propagowanie pozytywnych wzorcéw zachowan poprzez wspieranie imprez
i akcji bezalkoholowych,

d. organizowanie szkolen dla kadry pedagogicznej szkot na terenie  Gminy
Witoctawek z zakresu profilaktyki alkoholowej i narkotykowej,

e. organizowanie spotkan informacyjno-edukacyjnych z rodzicami, dotyczgcych
problematyki zagrozenia alkoholizmem i narkomanig, w tym spektakli
teatralnych o charakterze profilaktycznym,

f. upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien
behawioralnych, w tym zakup i udostepnienie materiatow , informacyjno-
edukacyjnych i wigczanie sie w kampanie spoteczne,

g. finansowanie obozéw , pétkolonii oraz kolonii profilaktycznych i
terapeutycznych,

h. organizowanie réznorodnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i

mtodziezy (pikniki, festyny, wycieczki),



udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania  problemow
alkoholowych i narkomanii cztonkow GKPA , pedagogéw szkolnych,

policjantéw , nauczycieli oraz kuratoréw sgdowych,

2. Wspdtpraca z instytucjami , organizacjami pozarzadowymi i osobami fizycznymi

na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow powstatych wskutek

naduzywania srodkow uzalezniajgcych,

a.

finansowanie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow , innych srodkéw psychoaktywnych oraz  niedostosowanych
spotecznie i ich rodzin,

wspieranie réznych programoéw i projektow profilaktycznych stuzgcych
promocji zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku, alternatywnych form
spedzania czasu wolnego itp.

wspieranie réznych projektéw i programow adresowanych do oséb i rodzin
doznajgcych szkdéd z powodu alkoholizmu, narkomanii oraz przemocy w
rodzinie,

wspotdziatanie z kosciotem katolickim i innymi kosciotami oraz zwigzkami
wyznaniowymi na ptaszczyznie wychowania w trzezwosci , przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz przeciwdziatania przemocy domowej,

wspotpraca z instytucjami i jednostkami oswiatowymi , kulturalnymi i
wspofpraca i sportowymi oraz organizacjami pozarzgdowymi w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy,

zakup materiatdw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problemu
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie i rozpowszechnianie ich na terenie
gminy,

wspotpraca z Policjg w celu prowadzenia wspdlnych dziatah profilaktycznych
poprzez : przeciwdziatanie rozpowszechnianiu narkotykdw wsréd dzieci i
miodziezy, dokonywanie kontroli miejsc  sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych oraz miejsc szczegdlnie narazonych na dziatalnos¢ dealerow

narkotykowych,

. wspotpraca z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom -

stosowanie wytycznych,
zakup sprzetu i wyposazenia dla Swietlic , klubow mtodziezowych , szkot,
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w

zakresie realizacji programow profilaktycznych,



J. partycypowanie w kosztach dozywiania dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktorych
wystepujg problemy alkoholowe, narkomania, ubdstwo, przemoc itp.

3. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych

a. wczesne diagnozowanie pacjentow z grup ryzyka przez lekarzy podstawowe;j
opieki zdrowotnej i udzielanie pacjentom informacji na temat skutkow
nadmiernego uzywania alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych oraz
mozliwosci leczenia w ramach procedury tzw. krétkiej interwenciji,

b. kierowanie przez Gminng Komisje ds. Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych os6b z grup ryzyka na badania, pozwalajgce ustali¢ ich stopien
uzaleznienia od alkoholu,

c. kierowanie do sgdu wnioskow o orzeczenie obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu,

d. udzielanie pomocy prawnej i psychologicznej osobom uzaleznionym,

e. wspotpraca z kuratorami sgdowymi i spotecznymi, wykonujgcymi nadzor nad
osobami poddanymi leczeniu odwykowemu,

f. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym oraz rodzinom osob uzaleznionych
dotknietych ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym. Integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym os6b uzaleznionych z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontaktu socjalnego przez dziatania realizowane przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej. Zakup paczek sSwigtecznych dla dzieci dotknietych
problemem alkoholowym oraz ubdéstwem, korzystajgcych z pomocy GOPS

we Wioctawku.

Diagnoza probleméw narkotykowych oraz wystepujacych na terenie gminy
probleméw wymagajacych dziatan profilaktycznych - wraz z propozycjami
dziatan.

Narkomania to jeden z najbardziej bulwersujgcych opinie publiczng probleméw
spotecznych. Jednoczesnie mimo wielu wysitkbw w zakresie edukacji publicznej , stan
wiedzy w spofeczenstwie na temat narkotykdw i narkomanii pozostawia wiele do
zyczenia. Wprawdzie wiekszos¢ ludzi postrzega narkomanie w kategoriach choroby ,
to nadal w Swiadomosci spotecznej pokutuje wiele4 mitdw i uprzedzen. zaréwno
narkomania jaki okazjonalne uzywanie narkotykéw mogg by¢ definiowane w

kategoriach problemu spotecznego. Narkomania czesto prowadzi do spotecznej



marginalizacji , a "swiat narkotykow": z zatozenia nielegalny , godzi w porzadek
prawny.

Cztowiek czesto moze uzalezni¢ sie nie tylko od alkoholu , ale takze od innych
substancji psychoaktywnych . Substancje psychoaktywne sg to takze  Srodki
chemiczne , ktore poprzez swoje dziatania na organizm cztowieka powodujg zmiany
W jego samopoczuciu oraz zmieniony odbior otaczajgcej go rzeczywistosci.
Przyjmowanie tych substancji wigze sie z bardzo duzym prawdopodobienstwem,
uzaleznienia sie.

Wyniki badan przeprowadzonych w szkotach an terenie Gminy Wioctawek wskazujg
jasno , ze dzieci i mtodziez w kazdej grupie wiekowej zagrozone sg kontaktem z
narkotykami i dopalaczami. Jednak wiekszosC¢ ucznidw nie dostrzega sytuacji
zagrazajgcych bezpieczenstwu stylowi zycia.

Badania uczniéw szkot podstawowych pokazujg, ze im starsze klasy w tym
spozywanie , probowanie narkotykéw jest czestsze, dotyczy to réwniez zazywania
lekow celem odurzenia.

W badaniach ankietowych uczniowie wskazywali marihuane jako substancje
psychoaktywng , z ktdrg najczesciej eksperymentujg. Problem zazywania substanciji
psychoaktywnych  pojawia sie w  najwiekszym  stopniu w  szkotach
ponadpodstawowych. Jednak uczniowie licedw deklarujg probowanie narkotykéw ,
lekdéw i innych substancji psychoaktywnych w znacznie mniejszym stopniu niz ich
réwiesnicy z innych rocznikow. Problem jest o wiele wiekszy wsrod mtodziezy z
technikum czy szkdét branzowych. Uczniowie czesto siegajg po papierosy i alkohol.
Alkoholem najczesciej spozywanym przez mtodziez jest piwo.

Mtodziez jest sSwiadoma negatywnych skutkow wynikajgcych zazywania nowych
Srodkdw psychoaktywnych , psychotropowych , dopalaczy czy narkotykow ale nie
widzg  potrzeby wprowadzenia konkretnych rozwigzan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Podjecie dziatan profilaktycznych powinno stanowi¢ bezwzgledny
priorytet. Potrzebna jest Scista wspotpraca wszystkich instytucji odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy

Konieczna jest psychoedukacja rodzicéw, gdyz nie widzg oni w najblizszym
Srodowisku dziecka zagrozen zwigzanych z zazywaniem i eksperymentowaniem z
wszelkiego rodzaju srodkami psychoaktywnymi.

Konieczne jest state doskonalenie nauczycieli w tematyce profilaktyki uzaleznien,

poniewaz kontakt z narkotykami dzieci i mtodziezy mogg mie¢ réwniez na terenie



szkoty czy jej otoczeniu.

Aby uswiadomi¢ miodziezy zagrozenie jakie niesie ze sobg eksperymentowanie
z substancjami psychoaktywnymi , w tym z alkoholem nalezy przeprowadza¢ w
szkotach jak najwiecej programéw profilaktyczno-interwencyjnych. celem programow
powinno by¢ dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan
ryzykownych i umozliwienie racjonalnych wyboréw. Dostarczenie informacji o skutkach
palenia tytoniu, palenia papierosow elektronicznych , picia alkoholu, napojéw
energetycznych oraz odurzania sie narkotykami czy innymi substancjami
psychoaktywnymi , ma na celu spowodowanie zmian postaw
i w konsekwencji niepodejmowanie ryzykownych zachowan.

Coraz bardziej powszechny staje sie problem cyberprzemocy. Informacje ze
szkét wykazujg , ze najwiecej osob doswiadcza osmieszania na forum internetowym
oraz hejtu na czatach (wyzywanie).

W zwigzku z powyzszym niezwykle wazne wydaje sie wprowadzenie dziatan
profilaktycznych w tym zakresie. Zadanie to mozna zrealizowac poprzez zajecia
z uczniami, ktorych celem bedzie uwrazliwienie na wystepowanie powyzszego
zjawiska/problemu oraz
skutkow i konsekwencji z niego wynikajgcych . Ponadto wskazane bytoby
przeprowadzenie pedagogizacji rodzicow w zakresie , tak by zdobyli oni wiedze oraz
zostali wyposazeni w informacje dotyczgce sposobdw interweniowania, a takze
wiedzieli gdzie mogg szukaé pomocy dla siebie i swoich dzieci.

Ponadto w zwigzku z pandemig COVID-19 oraz wprowadzeniem w szkotach
nauczania zdalnego bardzo zauwazalny pojawit sie negatywny wptyw na kondycje
psychiczng uczniow. Wskazane jest prowadzenie szkoleh dla pracownikow oswiaty
dotyczacych sposobdéw radzenia sobie z trudnosciami wynikajgcymi z dtugotrwatymi
nauczania zdalnegolizolacji oraz powrotu do szkoty i funkcjonowania w niej w jakze
trudnym czasie pandemii.

Istnieje bardzo duza potrzeba podjecia dziatan w celu zadbania o bezpieczenstwo i
komfort psychiczny uczniéw. Dlatego tez niezwykle wazne jest udzielanie w trakcie
biezgcej pracy z uczniami wsparcia oraz reagowanie na wszelkie zauwazone u dzieci
i mtodziezy trudnos$ci (prowadzenie rozméw z rodzicami, korzystanie ze wsparcia
psychologow/pedagogéw lub specjalistow pracujgcych w poradni psychologiczno-

pedagogicznej).



Dziatania ograniczajgce dostepnos¢ spozywania napojow
alkoholowych na terenie gminy:

1. Prowadzenie kontroli w placéwkach sprzedazy napojow alkoholowych we
wspotpracy z organami $cigania.

2. Prowadzenie kontroli przestrzegania zakazu spozywania napojow alkoholowych
w miejscach publicznych z wyjatkiem miejsc przeznaczonych do ich spozywania.

3. Wspotpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych z Policjg
w  podejmowaniu inicjatyw dotyczacych realizacji niniejszego programu,
szczegolnosci zmierzajgcych do ograniczania dostepnosci alkoholu na terenie

gminy dla mtodziezy.

ROZDZIAL i
Realizatorzy Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

1. Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych we wspotpracy z :
a) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
b) szkoty z terenu gminy
¢) Punkt Konsultacyjny

d) organizacje pozarzgdowe i kluby sportowe

ROZDZIAL IV

Zasady finansowania Programu

Finansowanie realizacji zadan dotyczgcych rozwigzywania problemoéw alkoholowych
dokonywane bedg z rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wnoszonych przez prowadzgce te sprzedaz podmioty gospodarcze oraz
z opfat wnoszonych przez przedsiebiorcéw zaopatrujgcych przedsiebiorcéw
posiadajgcych zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju przekraczajgcego 300 ml.
Zadania w ramach niniejszego programu moga byc¢ réwniez finansowane z dotac;ji
celowych Wojewody oraz Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom takze

darowizn, zapisow innych wptywdw od oséb prawnych i fizycznych.



ROZDZIAL V
Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

Za prace w Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych cztonkom
Komisji przystuguje wynagrodzenie za kazde posiedzenie w wys. 10% najnizszego
wynagrodzenia aktualnie obowigzujgcego za prace pracownikow okreslonego
rozporzgdzeniem  Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej. Wynagrodzenie za

posiedzenie finansowane bedg ze srodkdw na przeciwdziatanie alkoholizmowi.



